TexHoJiorM4YecKasi KapTa urpbi*
Pycckasi HapoaHas urpa «30J10Tble BOPOTa».

1.Mudopmanusi 00 ocodeHHOCTAX Hapoaa, W3 4ucjaa HapoaoB Poccuiickoii
denepanun, K KyJbTYPHBIM TPAAUIUAM KOTOPOIr0 OTHOCHTCH BbIOPAHHAS UIPa.

«30JI0TBIE BOpPOTa» - pyccKas HapoaHas wurpa. Pycckuil Hapon - OTHOCHUTCS K
BOCTOYHOCJIABSIHCKOM ATHUYECKOI rpymnme, SIBJISIETCS roCyIapCcTBOOOPA3YIONIIM
stHOcOM Poccuiickoit denepanuu. OCHOBHBIMU OTIMYHUTEIIBHBIMA YE€PTaMHU PYCCKOTO Hapojaa
SBIISIIOTCSL TIPOCTOTA, JOOpOTa, IYHMIEBHOCTb, TPYNOJIIOOME H TOCTEIIPHUMCTBO, TaK XKe
OTMEYaeTCst II0OOBb PYCCKOTO YeJI0BEKa K BECEIbIO, YAaIbCTBY.

2. UcTopusi, MCTOKHM W/MJIM TPAAUIIHOHHbIE 0COOEHHOCTH BHIOPAHHOI UTPBHI.

HUrpa «3010TBIE BOPOTA — XOPOBOIHAS, B 3TOM €€ 0co0eHHOCTh. C JaBHUX BpeMEH Ha Pycu
HACUUTHIBAETCSl OOJIBIIOE KOJIMYECTBO TAHLEB U IMEPEIUISICOB, HO XOPOBOJ CPEON HHUX CTOUT
OCOOHSIKOM, KaK OJWH M3 CaMBIX IPEBHUX TAHIIEB, O Y€M TOBOPAT JOMICAIINE O HAIIUX JHEU
IIPENaHNs O CBAMHBIX MOCTPOMKax Ha JIaJoKCKOM o3epe B JOXpHUCTHAHCKMK nepuoa. Ha Hux
coOupaquch JI€BULIBI Ja MOJIOJIBI «XOPOBOAWIMCH U uUrpaiau Kpyramu». Kpyr B xopoBoje
cumBosiM3upoBan B japeBHOcTH CoinHile - Oora Spmia. CuuTanoch, YTO TaKUe ABMXKEHHUS IO
Kpyry C MeHHeM meceH 3ano00psaT 6ora CoJiHIIa U TMPUHECYT XOpOIIue ypoxau. B oOpsmoBbIx
XOpOBOJIaX MPUHUMANM y4acTue U JEeTH, U B3pocible. Co BpeMEHEM Bepa B Marmyeckyro CUIIy
00psiIa HAYMHACT yracaTh. DBOJIONHS 00psAa B UTPY TAK)Ke CBSI3aHA C TEM, YTO Ha4YaJl MEHITHCS
ObITOBOM yKiaj 3emutenamia. [locTeneHHO U3 OOPSAIOB CTAIM BBIJAEISATHCS OTIEIBHBIC TECHH,
UTPBI, XOPOBOJBI U HCIOJHATHCS B KauecTBe Urp U 3a0aB. Tak u B wurpe «30510Tbie BOpOTa»
UTPOKH TMOIOT U MPOXOJIAT BEPEHULIEH Yepe3 «BOPOTay, 00pa3ysi aHaJOTUYHO XOPOBOAY KPYTH.

3.CoBpeMeHHasi BepcUs MPoBeieHHsI BLIOPAHHOM UIPbI.

CunTanouko BBEIOHMpaOT ABYX UTPoKoB «CoJHIE» M «Mecsmy, OHH BCTalOT HAIPOTHB
Opyr Jpyra, COCAMHSIOT PYKM M TOJHUMAIOT HMX BBEpX, 00pasys "Bopora". OcTaibHbIe
y4acTHUKH OepyTcsi 3a PYKM W BEpEHHUIIEH MPOXOJAT uepe3 «BopoTa». Bce Urpoku mpu 3Tom
HaMeBaroT: «30/I0Tble BOPOTA, IPOITyCKAIOT He BCerya,

[lepBoii MaTh po¥ifieT, Bcex JeTell mpoBeJeT
[lepBblii pa3 mpollaeTcsi, BTOPOii pas- 3ampelaercs,
A Ha TpeTuii pas, He npomyctum Bac!»

Ha mnocnennee cmoBo (Bac) Bopora 3akphIBalOTCS, IMOWMAaHHBIH WMIPOK BBIOHMpAET
«ConHue» unn «Mecsiy, BCTa€T 3a HUM, JepKack 3a ruieud. Mrpa nponomkaercss 10 Tex mop,
[I0Ka BCE UT'POKU HE PA3JessATCs Ha JBE KOMAaH[Ibl, JaJle€ OHU COPEBHYIOTCS - NEPETATUBAOT
kaHat. [Ipumeuanue: Bo BpemMsi Urpbl BO3MOXKHO MCIOJIB30BAaTh MY3bIKAJIBHOE COIMPOBOXKICHHE.
4.JlorncTuyeckas mocjaea0BaTeJbHOCTb U 1-2 GoTO, OTPAKAIOIIUX CYTh UTPbL.
-BpIOMparoTcs N1Ba urpoka «Mecsip u «CoIHIE», KOTOPbIE H300paXaloT «BOPOTay;

-OCTaJIbHBIE UTPOKH, JEPIKACH 3a PYKH, IPOXOJAT BEPEHUIIEH Uepe3 «BOPOTa» MOJ CJI0BA NIECHU;
-Ha MOCJIeTHEE CIOBO (Bac) MECHU «BOPOTay» 3aKPBIBAIOTCA, MOMMAHHBII UIPOK BHIOMPAET 32 KEM
BcTaTh — 3a «ConHueM» wiu 3a «MecsieM», MOCTENEHHO WUIPOKU JESATCA Ha IBE KOMAH/IbI;
-KOMaH/Ibl MEpPSIOTCS CUJION — COPEBHYIOTCS B MIEPETATMBAHUM KaHaTa.







